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Af Asbjørn With
asbjorn.with@nordjyske.dk

SKØRPING: Silas Poulsen hav-
de sat sig i bilen til en længe-
re weekendtur. Destinatio-
nen var Rødovre Hallen og 
Super Cup08 i el-hockey.

- Mine forældre havde også 
sagt noget om en pris, som 
jeg var nomineret til, siger 
Silas Poulsen.

"Yes" i hele kroppen
Han er 12 år, går i sjette klas-
se på Skørping Skole. Og så 
spiller han el-hockey på et af 
Aalborg Racing Panthers 2. 
divisionshold.

Hvad Silas Poulsens foræl-
dre ikke havde sagt var, at 
Silas allerede var blevet kå-
ret til årets fund i dansk el-
hockey. Og at prisen skulle 

overrækkes i Rødovre.
- Jeg havde det sådan "yes" 

i hele kroppen. Jeg har al-
drig prøvet at vinde en pris 
før, så det var rigtig fedt, si-

ger Silas Poulsen, der i et år 
kan have pokalen stående på 
sit værelse.

- Hende der overrakte pri-
sen sagde, at jeg havde for-
tjent den, og at de slet ikke 
var i tvivl om, at det var mig, 
der skulle have den, fortæl-
ler Silas Poulsen.

Han har spillet el-hockey i 
fire år, og knokler hver man-
dag på i Vadum Hallen ved 
Aalborg, hvor han træner 
med sine holdkammerater.

- Jeg gik til svømning, men 
så begyndte en af mine kam-
merater til el-hockey. Jeg tog 
med. Det var rigtig sjovt, og 
så har jeg gået til det lige si-
den, fortæller Silas Poulsen.

El-hockey betyder rigtig 
meget for Silas Poulsen, som 
elsker sport, men de seneste 
to år har været bundet til sin 
stol.

- Hvis der ikke var noget, 
der hed el-hockey, så ville 
det være kedeligt og træls, 
for så ville jeg ikke vide, hvad 
jeg skulle gå til, siger Silas 
Poulsen.

Satser på landsholdet
El-hockey er en blanding 
mellem ishockey og fodbold. 
Det gælder selvfølgelig om 
at score mål, men en stor del 
af spillet er af screene mod-
standerne, så de ikke kan 
komme i nærheden af den 
holdkammerat, der har bol-
den.

- Det er sjovt at skulle sam-
arbejde på holdet. Og det 

kræver meget koncentrati-
on, siger årets fund.

Silas Poulsen har muskel-
svind af typen Duchenne 
dystrofi (DMD). Det er en 
fremadskridende sygdom i 
knoglerne, som skyldes, 

at proteinet dystrofin mang-
ler.

Det holder ikke ambitio-
nerne nede.

- Jeg regner med, at jeg en-
gang skal på landsholdet, si-
ger Silas Poulsen.

Silas årets fund i el-hockey
PRIS: 12-årige Silas Poulsen fra Skørping fi k sig en overraskelse ved hockeyweekenden i Rødovre Hallen

ÅRETS EL-HOCKEYTALENT Silas Poulsen hygger sig med tvillingesøster Olivia, lillesøster Rosa på seks år, og det nyeste medlem af familien tæven Troja. Foto: Grete Dahl

SILAS POULSEN godt lide at bruge tid på sjove klip på internetportalen YouTube eller på at spille på sin 
PlayStation. Når han ikke lige lave lektier eller spiller el-hockey naturligvis.

VANDREPOKALEN FÅR nu plads på Silas Poulsens værelse. Det næ-
ste år er han nemlig "Årets fund" i dansk el-hockey.

El-hockey spilles i lave såkaldte sportsstole og er en velegnet 
holdsport til stærkt fysisk handicappede børn og unge. 

Forrest på stolen sidder staven og er et plastikkryds, hvor bol-
den kan ligge. Staven kan ikke bevæges, så der er spillerens be-
vægelser med stolen, der giver bolden retning og fart.

Der findes 12 el-hockey-klubber i Danmark, hvor 29 hold kæm-
per mod hinanden i tre divisioner.

Banen er 14 meter gange 20 meter omkranset af bander.

Læs mere om el-hockey på www.el-hockey.dk
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» Jeg havde det 
sådan "yes" i hele 

kroppen. Jeg har aldrig 
prøvet at vinde en pris 
før, så det var rigtig 
fedt.
SILAS POULSEN, Årets fund i dansk el-
hockey


