Invitation til en kombineret el-hockey regelgennemgang og
traening af en 1. divisionstraener i ODENSE
Sendag den 11. oktober 2009

El-hockey regelgennemgang:

Hermed inventeres til regelgennemgang for nuverende og kommende dommere samt tr&nere,
ledere, foraldre, hjelpere og spillere fra bade Odense og andre el-hockey klubber.

Kursusset atholdes i Hal 2 i Odense Idraetspark Hgjstrupvej 5, 5200 Odense V

Programmet:

Kl. 9:30- Velkomst, og rundstykker

Kl. 10.00-12.00 Teoretisk undervisning

Kl. 12:00-13:00 Praktisk undervisning (dgmme el-hockey kamp) (spillerne trener fra kl.11-13)
Kl. 13.00-13.30 Frokost for kursister og spillere
Kl. 13.30-14.45 Teoretisk undervisning

Kl. 14.45-15.00 Spgrgsmal og afslutning

Undervisere bliver Kim Sgrensen og Poul Sgrensen fra dommerudvalget.

Pris for dommere 300,- inkl. dommertrgje (tilmelding er ngdvendig)
For spillere, foreldre, hjelpere er arrangementet gratis. (tilmelding er ngdvendig)

Tilmelding til Erhard Frederiksen, senest sgndag den 4. oktober pa mail: erhard @netfiber.dk
eller pa tif. 74 66 18 73.

Treening af 1. divisions traner
Hermed inventeres spillere i Odense til treening af en 1. divisionstraner fra Aalborg.

Treningen bliver fra kl. 11 til 13. Bade fgr og efter vil der vaere muligt at deltage i
regelgennemgangen eller andre aktiviteter for bgrn.

Traneren er Kristoffer Stormark, som til dagligt bla. treener 1. divisionsholdet i Aalborg.

Pa IU for El-hockeys vegne
Kasserer Erhard Frederiksen tlf.: 74 66 18 73, mobil tlf.: 22 32 15 40, e-mail: erhard @netfiber.dk




