Kom og prav el-hockey:

Hvis du har lyst til at prave om el-hockey er noigetdig, er du velkommen
at kontakte klubberne for yderligere oplysninger.

Klubberne har alt det ngdvendige udstyr, sa ddtdikikke taenke pa.

Klubberne treener fglgende steder:

Skive

Brarup Hallen, Brarupvej 94, 7800 Skive | Villy Mitisen | tif.: 28 24 99 41 |
bv.villadsen@mail.dkwww.skiveblackwolves.dk

Vi treener hver torsdag fra kl. 18:30 til 21

Vi holder &bent hus torsdag den 16. september #8140. 18:30

Viborg

Radkaersbro Hallen, Brandstrupvej 25, 8840 Rgdkaidbelle Georgi |

tlf.: 86 65 92 53 georgi@mail.tele.dkwww.elhockeyviborg.di www.lavia-viborg.dk|
Vi treener hver fredag fra kl. 16:30 til 18:00

Vi holder &bent hus fredag den 27. august 201RIfra6:30

Herning

Lundgardskolen, Tjelevej 25, 7400 Herningent-Ole Nielseh

tlif.: 97 14 24 8%on@privat.di
Vi treener hver torsdag fra kl. 19 til 21

Vi holder &bent hus torsdag den 30. september #8140. 19.

— Det bedste i verden er at spille el-hockey!

Udtalelsen kommer fra 12-arige Malthe Vinther Mads#er er spastiker og
gar til el-hockey i Grindsted. Dansk Handicap Idrdeorbund drgmmer om,
at mange bgrn og unge med et handicap kan fa desgnde oplevelser
ved at dyrke idrset som Malthe.
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EL-HOCKEY

ER DET NOGET FOR DIG?

Kom og prgv!

Skive Handicap ldreets Forening
LAVIA Viborg
Midt-Vest El-hockey

Idreetsudvalget for El-hockey - DHIF
v/ Erhard Frederiksen, e-maithard@netfiber.dkvww.el-hockey.dk




Hvad er el-hockey?

El-hockey spilles af fysisk handicappede bgrn ageun
De suser banen rundt i smarte specialbyggede k#est
De kan godt lide fart.

De kan godt lide at score mal.

De kan godt lide feellesskabet med andre.

De faler sig frie som fugle.

Hvem kan deltage:

Er du dreng eller pige over 6 ar og er fysisk haappet pga.
muskelsvind, spasticitet, rygmarvsbrok, knogleskdrhedegigt,
dvaergvaekst eller andet, sa kom og se hvad el-haakey

Det erikke en betingelse, at du er karestolsbruger.

Hvis der kraeves tilpasning af el-hockey stolerdis&an betjene
den, kan der findes en lgsning.

Kontingent:

For at spille el-hockey, skal man veere medlem affédubberne.
Kontingentet varierer lidt fra klub til kub, menrfbelagbet far du
en lynhurtig el-hockey stol stillet et radighedr d& kommer til
treening. De fgrste 3 gange er typisk gratis.

Spillet:

Det spilles pa en bane svarende til en volleybaBtbaed bander
omkring. Banen er 20 meter lang og 14 meter brgdhamderne
er mellem 10 og 20 cm hgje. Malene er 3 meter ha@lem.
dybe og 20 cm. hgje. Der spilles i en lille battegvet sportsstol,
der styres ved hjeelp af et joystick. Der er tréles@ pa hvert hold
pa banen, og der spilles to perioder & 15 minutter.



