Internationale spilleregler for storstolshockey 

Forord:

Dette udkast til internationale regler for elektrisk kørestolshockey er et resultat af den forsatte udvikling af kørestolshockey både nationalt og internationalt.

Det der satte prikken over i’et var verdenslegene for elektrisk kørestolshockey i 1998 i Utrecht i Holland. Det var en fantastisk oplevelse, der betød meget for udviklingen af denne sport.

Det er et faktum, at elektrisk kørestolshockey spilles på forskellige måder i deltagerlandene. Af denne grund blev det besluttet ved et internationalt møde under verdenslegene, at målet er at opstille ét sæt regler og vedtægter for spillet.

Det vigtigste mål er at opnå anerkendelse af elektrisk kørestolshockey som paralympisk sport.

Så nu, i december 2001, ser I her første udkast til ”Internationale regler for elektrisk kørestolshockey”. Reglerne refererer for de flestes vedkommende til den måde der spilles i Tyskland og Holland, men der er også inkluderet dele af de amerikanske/canadiske regler i udkastet.

Det siger sig selv, at regler aldrig bliver helt færdige, men altid kan videreudvikles.

Dette udkast er fremstillet af det hollandske udvalg for ”International elektrisk kørestolshockey” som er medlem af NEBAS, det hollandske forbund af handicapsportsforeninger.

Ud over dette udkast til ”Internationale spilleregler for elektrisk kørestolshockey” skal organisationen også i gang med at udarbejde et udkast til ”Internationale vedtægter for elektrisk kørestolshockey,” hvori alle vedtægter om hvem der må spille elektrisk kørestolshockey, dommerne, spillesystemet osv. skal have deres plads.

Eventuelle reaktioner bedes sendt pr. mail til udvalget for ”International elektrisk kørestolshockey” i Holland:

Anja Woters,

E-mail: sportschool. venendaal@hccnet.nl
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ARTIKEL A:

FORMÅL MED SPILLET

Art. A.1.
Formål med spillet er, at hvert hold forsøger at slå bolden i modstanderens målnet og at modstanderen forsøger at forhindre scoring af mål

Art. A.2.
Det er nødvendigt at spillet spilles som beskrevet i de ”Internationale spilleregler for elektrisk kørestolshockey” og i de ”Internationale vedtægter for elektrisk kørestolshockey”

ARTIKEL B:

BANEN

Art. B.1
Banens mål

Art. B 1.1.
Banen er firkantet med afrundede hjørner (se Art. B.2.2.1.) og hård og glat og uden forhindringer

Art. B.1.2.
Banen er 26 meter lang og 16 meter bred. Afvigelser er tilladt. 

Minimumsmålene er: 24 meter lang og 14 meter bred.

Maximumsmålene er: 26 meter lang og 16 meter bred..

Art. B.2.: 
Bander.

Art. B.2.1. 
Banen skal være omkranset af en bande med en højde på 20 cm dannet som en vinkel på 80 til 90 grader i forhold til gulvet. Avigelser er tilladt. Minimumshøjden er 9 cm og maksimumshøjden er 30 cm.  

Art. B.2.2.
Alle hjørner af banen skal have rundede hjørner. En trekantet afmærkning i hvert hjørne af banen med en diagonal på  60 - 70 cm er også tilladt.

Art. B.3.: 
Streger, områder og punkter (se diagram appendiks IV)

Art. B.3.1.
Banen består af følgende streger, områder og punkter:

Centerlinjen:

Opdeler banen I to lige store halvdele.

Straffelinie:

I en afstand af 7,5 meter fra hver bagbande.

Målstreg:
   
I en afstand af 2,5 meter fra hver bagbande.

Neutralt område: 
Området mellem straffelinierne. 




Dette område er 9 - 11 meter langt og 




14 – 16 meter bredt.

Straffeområde:
Området mellem straffelinierne og bagbanderne inklusive linierne



Målområde: 
Halvbuen inklusiv målområdelinien og mållinien foran hvert målnet. 

Målområde, linie:  
Halvbuen der omkranser målområdet i en radius af 1.75 m målt fra centrum af mållinien.

Midterplet:

På midten af centerlinien.

Straffeplet:

På midten af straffelinien. 

Tidstrafområde/ udskiftningsbænk
Området 1 meter fra ydersiden af banden på begge sider af kontrolbordet.

Dommerområde:
Området omkring banen, 1 meter bredt

Ind og udgang::
Ved banden i området foran kontrolbordet.

Kontrolbord:
Bord i forlængelse af centerlinien 1 meter fra ydersiden af banden.

Art. B.3.2. 


Alle linier skal være mindst  5 cm brede.

Art. B.4.: 
Målnettet (se tillæg 6) 

B.4.1.
Målnettet er 250 cm bredt målt fra indersiden af målstængerne.

B.4.2.
Målnettet er 20 cmhøjt målt fra gulvet til undersiden af overliggeren.

B.4.3.
Målnettet er 40 cm dybt.

B.4.4.
Målrettet skal være nøje fastsat til målets stolper og overligger.

Netmaskerne skal have en sådan størrelse, at bolden ikke kan passere gennem dem.

ARTIKEL C:

MATERIALER

Art. C.1.:
Bolden

Art. C.1.1.
Bolden er en hullet hockeybold med en omkreds på min. 22,4 cm og max. 23,5 cm.
Art. C.2.: 
Den håndholdt stav.

Art. C.2.1.
Den håndholdte stav skal være lavet af uigennemsigtigt syntetisk materiale eller aluminium og må ikke have skarpe eller farlige kanter.

Art. C.2.2.
Bladet på den håndholdte stav må ikke være længere end 25 cm eller højere end 10 cm.

Art. C.2.3. 
Krumning af bladet på den håndholdte stav er tilladt, men bladet må ikke dække mere end ¾ af bolden.  

Art. C.2.4.
Det er tilladt for en spiller at fastgøre den håndholdte stav til kørestolen, hvis det er umuligt for spilleren at holde staven. Hvis det er tilfældet skal bladet være placeret foran på kørestolen..

Art. C.2.5. 
Det er tilladt for en spiller at fastgøre staven på en del af kroppen, hvis det er umuligt for spilleren at holde staven.

Art. C.2.6.
En spiller som bruger en håndholdt stav, og som ikke opfylder kravene i Art. C.2. vil blive udvist af dommeren.

Art. C.3.: 
T-staven (se tillæg 5)

Art. C.3.1.
T–staven skal være fastgjort foran på kørestolen. 

Art. C.3.2.
Afstanden mellem T–stavens front og det forreste faste punkt på kørestolen må ikke overstige 50 cm. 

Art. C.3.3.
Bladet på T–staven skal være af syntetisk uigennemsigtigt materiale med en maksimum længde på 30 cm. og en maksimum højde på 10 cm.

Art. C.3.4. 
Krumning på T – stavens blad er tilladt, men bladet må ikke omgive mere end  ¾ af bolden.  

Art. C.3.5.
Bladet på T–staven må have sidevinger, som må være fastgjort på et hvilket som helst sted på bladet vinklet mellem 75 og 90 grader.

Art. C.3.6.
Sidevinger skal være lavet af syntetisk uigennemsigtig materiale med en maksimum højde og bredde på 10 cm. Afvigelser er tilladt: En syntetisk låsetap må indsættes gennem bladet på en håndholdt stav og må ikke overstige mere end 10 cm i længden på hver side af bladet og må ikke være mere end ½ tomme i diameter.

Art. C.3.7.
Sidevingerne må være afrundede til et maksimum af 2 cm i enden, men må ikke overstige en indvendig vinkel på 135 grader.

Art. C.3.8.
En spiller som bruger en T–stav som ikke opfylder kravene i Art. C.3. vil blive udvist af dommeren.

Art. C.4.: 
Kørestolen 

Art. C.4.1.
Kørestolen skal være en elektrisk drevet kørestol med 4 hjul. Elektriske scootere og carts er ikke tilladt. 

Art. C.4.2.
Kørestolen skal have fodbræt og være fri for skarpe udstikkende dele.

Art. C.4.3.
Alle flyt- og regulerbare dele undtagen hjul og støttehjul skal befinde sig minimum 11 cm over gulvet  så bolden kan trille under. 

Art. C.4.4.
Ingen unødvendige forhindringer og tilbehør må forefindes under, på, i eller ved kørestolen.. 

Art. C.4.5. 
Det er tilladt at spille med en ramme omkring kørestolen til beskyttelse af kroppen og/eller kørestolen. Beskyttelsesrammer skal befinde sig minimum 11 cm over gulvet så bolden kan trille under og må ikke være bredere end 5 cm.

Art. C.4.6.
Kørestolen skal være udstyret med dæk, som ikke afsætter mærker på spilunderlaget.

Art. C.4.7.
Målmandens kørestol skal være minimum 20 cm høj og ikke længere end 125 cm 


eksklusiv staven.

Art. C.4.8.
En spiller i kørestol som ikke opfylder kravene i Art. C.4. vil blive udvist af dommeren. 

Art. C.4.9.
Kan en kørestol ikke opfylde kravene i Art. C.4, skal dispensation forevises i form af dispensationskort. 

Art. C.5.:
Kamprekvisitter

Art. C.5.1.
Et kontrolbord skal stå udenfor afgrænsningen af banen 1 meter i forlængelse af centerlinien.

Art. C.5.2.
På kontrolbordet skal forefindes: en måltavle, mindst 3 bolde, et kampur, et stopur, en klokke, spillerkort, dispensationskort, kampkort og 2 blyanter. 

ARTIKEL D:

HOLDET

Art. D.1.: 
Spillerne

Art. D.1.1.
Hvert hold skal have en målmand og 4 markspillere på banen. 

Art. D.1.2. 
Holdene skifter ende efter hver halvleg eller i overtid.

Art. D.1.3.
Alle markspillere på et hold skal bære ens trøjer i en anden farve end modstanderens hold..

Art. D.1.4.
Målmanden skal bære en anden farve trøje end holdkammeraternes og end modstandernes hold 

Art. D.1.5.
Alle spillere skal kunne identificeres ved et nummer på trøjen og/eller på kørestolen. (grundigt fastgjort bag på kørestolen) og være klart synligt.  

Art. D.1.6.
Målmanden må kun deltage i kampen med staven fastgjort til kørestolen (T-stav, se Art. C.3.).

Art. D.1.7. 
Spillere må ikke benytte unødvendigt tilbehør på, ved eller i kørestolen.

Art. D.1.8.
En spiller som ikke opfylder kravene i Art. D.1.1. op til Art. D.1.7. vil blive udvist af dommeren.

Art. D.1.9.
En spiller må bære beskyttelsesudstyr såsom: beskyttelsesbriller, hjelm, knæ- og armpolstring.

Art. D.1.10.
En spiller eller et hold må ikke forlade banen under spillet uden overdommerens tilladelse. Hvis en spiller eller et hold forlader banen under spillet uden tilladelse kan dette blive betragtet som dårlig opførsel (se Art. I.4.) og spilleren eller holdet kan blive diskvalificeret.(se Art. J.3.).

Art. D.2.: 
Anfører.

Art. D.2.1.
Hvert hold skal have en anfører, som kan identificeres med anførerbind omkring overarmen.

Art. D.2.2.
Anføreren repræsenterer holdet og må henvende sig til dommeren på behørig vis  enten for forklaring af regler eller for nødvendig information. 

Art. D.2.3.
Anføreren skal henvende sig til overdommeren før kampstart for at slå plat eller krone.

Art. D.2.4.
Anføreren /holdet, som vinder lodtrækningen, må enten vælge hvilket mål de ønsker at forsvare - eller at starte spillet. 

Art. D.2.5.
Hvis anføreren forlader banen skal han informere dommeren om, hvilken spiller der erstatter ham i hans fravær.

Art. D.2.6.
Anføreren skal checke og underskrive kampkort direkte efter kampen. 

Art. D.3.: 
Reserver

Art. D.3.1.
Hvert hold må maksimalt have 5 reserver.

Art. D.3.2.
Før kampstart tager reserverne plads i holdområdet.

Art. D.3.3.
Alle reserver befinder sig i holdområdet under hele kampen. Holdområdet er det samme i hele kampen.

Art. D.3.4.
Når en spiller skal skiftes ind, skal dette meddeles tidtageren af træneren (se. D.4.).

Art. D.3.5.
Træneren kan ubegrænset anmode om udskiftning. 

Art. D.3.6.
Tidtageren signalerer udskiftningen til dommeren (se E.4.) Dommeren godkender udskiftningen, så snart der opstår en pause i spillet.

Art. D.3.7.
Udskiftning sker i siden i ens eget holdområde. Udskiftning skal gennemføres så hurtigt som muligt.

Overtrædelse af denne regel kan straffes af dommeren iflg. I.2 og I.4 (forsinkelse af spil).

Art. D.3.8. 
Når reserven er i position genoptages kampen af dommeren fra den position hvor kampen stoppede.

Art. D.3.9. 
Hvis en defekt kørestol ikke kan repareres eller en spillerskade ikke kan behandles inden for 30 sekunder, skal den pågældende spiller omgående udskiftes, så spillet kan fortsætte.

Art. D.4.: 
Trænere 

Art. D.4.1. 
1 træner og maximalt 1 assistent må træne holdet.

Art. D.4.2.
Træneren (og assisterende træner) er ansvarlige for:

Sikre at spillerne imødeser de udstukne krav for stav (C2. og C.3.) og for kørestol (C.4.) og for holdet (D.).

Tjekke navnene på holdkortet før kampens start.

Sikre at holdet er tilstede på banen til tiden og klar til spil.

Anmode tidtageren om tilladelse til at udskifte en spiller (D.3.) 

Anmode tidtager om tildeling af timeout (F.2.).

D.4.3. 
Hele kampen igennem skal træneren være i eget holdområde.

ARTIKEL E:
 DOMMERE, MÅLTAVLEFØRER OG TIDTAGER

Art. E.1.: 
Dommere

Art. E.1.1.
Kampen er kontrolleret af 2 dommere. En overdommer og en 2. dommer 

Art. E.1.2.
De må begge afgøre alle forseelser, uanset hvor de finder sted på banen, men den enkelte dommer er hovedansvarlig for sin del af banen, som er delt i en hypotetisk diagonal linie.

Art. E.1.3.
Dommerne bytter ikke banehalvdel efter halvleg. 

Art. E.1.4.
Begge dommere er i kontakt med tidtager og måltavleholder. (se E.4.). 

Art. E.1.5.
En dommers udstyr bør omfatte sportssko, en dommerskjorte, et par sportsbukser, en fløjte og et stopur.

Art. E.2.: 
Overdommerens pligter og ansvar

Art. E.2.1.
Overdommeren har ansvar for at informere 2. dommer og anfører af deltagende hold, hvis en spiller har fået dispensation i henhold til de udstukne regler  (i form af dispensationskort), før kampens start.

Lodtrækningen: Før kampstart kastes en mønt i begge anførere tilstedeværelse, for at afgøre, hvilket hold der skal starte. Anføreren/holdet som vinder lodtrækningen må enten vælge hvilket mål de vil forsvare eller om de vil give bolden op.

Holde tiden, med et stopur, i tilfælde af  ekstra tidskontrol.

Officielt afslutte kampen ved at give slutsignalet. 

Notere på kampkort hvis spillerkort mangler, indsende klager, uregelmæssigheder eller andre brud af reglerne.

Tjekke det færdige kampkort, og som den sidste underskrive det..

Art. E.3.: 
Begge dommeres pligter og ansvar

Art. E.3.1.
Begge dommere skal før kampstart sikre sig, at:

Banen opfylder opstillede krav i art. B.1., B.2., B.3..

At målnettet opfylder opstillede krav i art. B.4..

At bolden opfylder de opstillede krav i art. C.1..

At staven opfylder de opstillede krav i art. C.2. og C.3..

At kørestolen opfylder de opstillede krav i art. C.4..

At kontrolbordet opfylder de opstillede krav i art. C.5..

At holdene opfylder de opstillede krav i art. D..

Art. E.3.2.
Begge dommerne skal før kampstart med spillerkort, dispensationskort og kampkort  kontrollere om de spillere som er tilstede på banen er berettigede til at deltage i spillet.

Art. E.3.3.
Begge dommere skal styre kampen i overensstemmelse med reglerne. 

Dette inkluderer: 

Klar besked til tidtager når kampur skal startes og stoppes.

Tjekke scoren på måltavlen efter hvert mål.

Reagere på klokkens signal fra tidtageren.

Give tegn til at en spiller må udskiftes.

Give tegn til en anmodet timeout.

Give tegn til at en udvist spiller må vende tilbage til kampen.

Markere når spillere blokerer bolden og at 3 sekunder reglen træder i kraft (se art. H.4.) 

Tildele straffe..

Informere måltavleholder om nummer på den straffede spiller og omfanget af straffen.

Informere måltavleholder om nummer på den spiller, som scorede mål og nummer på den spiller, som assisterede.

Informere tidtager om straffens længde.

Skubbe mål og bande på plads så hurtigt som muligt, hvis disse flyttes.

Give en tabt stav til en spiller så hurtigt som muligt. 

Bortvise en træner, udskiftningsspiller eller tilskuer, der træder ind på banen uden tilladelse fra en dommer.

Sørge for førstehjælp i tilfælde af skader.

Bekræfte og godkende slutresultatet.

Bekræfte og underskrive kampkort.

Art. E.3.4.
Ydermere skal dommerne fløjte og give korrekt signal for:: 

Start og slutning af hvert halvleg, mål, bolden ude af spil, dødboldsituation, forseelser og skader.

Genoptagelse af spil ved kampstart, målslag, frislag, dommerkast eller straffeslag.

Art. E.3.5.
Dommeren behøver ikke fløjte: 

Når en stav er tabt, medmindre det er på grund af en forseelse. 

Hvis bolden er spillet via en kørestol, bande, et målnet eller dommer og derefter stiger til en højde på mere end 20 cm./8 i. over gulvet, vil dette blive betragtet som uforsætligt og giver ikke grund til at stoppe kampen, medmindre det resulterer i mål. Dette mål vil blive annulleret. 

Genoptagelse af spil ved målslag.

Ved uventet kørestolsdefekt. Gennem næste dødboldsituation skal kørestolen repareres. Hvis en kørestol ikke kan repareres indenfor 30 sekunder vil en udskiftning være nødvendig.  

Hvis en bold rammer en dommer under kampen. Scores der på sådan en bold annulleres målet.

En dommer skal forsøge at undgå bolden.  

En dommer kan vente med straf til næste dødboldsituation i spillet.

I tilfælde af FORDELSREGEL:

Hvis en dommer vurderer, at en forseelse ikke har været til ulempe for det hold, der er i boldbesiddelse, kan han beslutte ikke at fløjte, men i stedet lade spillet fortsætte (fordelsregel).

Art. E.3.6.
Begge dommere har tilladelse til at afgøre situationer som ikke er dækket af reglerne.

Art. E.4.: 
Opgaver til tidtager og måltavleholder

Art. E.4.1.
Tidtager og måltavleholder reagerer på signaler fra dommerne.

Art. E.4.2.
Tidtagers opgaver inkluderer:

Styre kampur på dommernes signaler.(se art. F.1.). 

Indikere for dommeren, med klokken, at halvleg eller overtid er slut.

Indikere for dommeren, med klokken, at der er anmodet om udskiftning eller timeout.

Tage tid på timeout (se art. F.2.), ved hjælp af stopur (1 minut). Tidtager ringer med klokken for at signalere slutning på timeout til dommeren.

Tage tid på straffetid af en udvist spiller ved hjælp af stopur (2 minutter). Tidtager ringer med klokken for at signalere slutning på straffetid til dommeren.

Tage tid på 30 sekunder i tilfælde af defekt kørestol eller skade og tinge med klokken for at signalere afslutning til dommeren..

Art. E.4.3.
Måltavleholders opgaver inkluderer: 

Opbevare spillerkort og dispensationskort under kampen.

Ved brug af spillerkort registrere navne og numre på spillerne på begge hold..

Registrere scoren på måltavlen. Dette medfører at vise måltavlen til det scorende holds banehalvdel.

Bytte scoren rundt på måltavlen efter halvleg. 

Registrere på kampkort tidspunkt for hvert mål, nummeret på spilleren, som scorede og nummeret på spilleren, som assisterede.

Registrere på kampkort tidspunkt for straf, type af straf og nummeret på spilleren som straffes..

Registrere på kampkort tidspunkt og nummer på en udvist spiller når denne vender tilbage til banen for at fortsætte kampen. 

ARTIKEL F:
 BESTEMMELSER VEDR. TID

Art. F.1.: 
Spilletid

Art. F.1.1.
Kampen skal bestå af 2 halvlege med 20 minutters effektiv spilletid (se art.F.1.5.), og en halvlegspause på 10 minutter.

Art. F.1.2.
Tidtager vil starte kampuret på dommerens signal:

Ved start af hver halvleg eller overtid.

Efter en timeout (se F.1.5.).

Art. F.1.3.
Bolden er i spil så snart den er rørt, efter dommerens signal for åbningbold, et dommerkast, et målslag, et frislag eller et straffeslag..

Art. F.1.4.
Kampen bringes til standsning, når dommeren fløjter for:

Mål.

En bold ude af spil.

Dødbold.

En forseelse.

En skade.

Slutning på en halvleg eller overtid.

Art. F.1.5.
Timeout gives og kampur stoppes af tidtager når dommeren giver signal for:

Slutning af halvleg eller overtid.

Mål

En anmodet timeout (max. 1 minut).

En defekt kørestol  (max. ½ minut).

En skade  (max. ½ minut).

En udvisning.

Straffeslag.

En tidsstraf eller diskvalifikation.

Når en træner eller tilskuer skal bortvises.

Unormal forsinkelse af spillet.

Art. F.2.: 
Anmodet timeout.

Art. F.2.1.
I hvert halvleg kan et hold kun blive tildelt 1 timeout.

Art. F.2.2.
Varigheden af en timeout er 1 minut. 

Art. F.2.3.
En ubenyttet timeout kan ikke udsættes til næste halvleg.

Art. F.2.4.
En træner er berettiget til at henvende sig til tidtager og anmode om timeout..

Art. F.2.5.
Tidtager skal straks signalere til overdommer at der er anmodet om timeout

Art. F.2.6.
Dommeren vil tillade en timeout i næste stilstandsperiode i spillet. 

Art. F.2.7.
Tidtager skal tage tid på timeout og signalere til overdommer når tiden er udløbet. 

Art. F.2.8.
Hvis det hold som har anmodet om timeout er klar til at genoptage spillet før timeouts udløb har overdommeren bemyndigelse til straks at genoptage spillet. 

Art. F.2.9.
Kampen genoptages i den position hvor den stoppede.

ARTIKEL G:   BESTEMMELSER VEDR. KØRESTOL, BOLD OG STAV

Art. G.1.: 
Manøvrering af kørestol

Art. G.1.1.
Fødderne skal være på fodbrædtet mindst  11 cm over gulvet. Af sikkerhedsgrunde kan det være nødvendigt at fastgøre ben/fødder til kørestolen.

Art. G.1.2.
Under kampen skal spillerens bagdel være i kontakt med sædet på kørestolen.. 

Art. G.1.3.
Kørestolens fart skal være sådan at enhver bevægelse kan udføres sikkert og i henhold til de gældende regler om personlig kontakt (se art. I.).  Farlig kørsel er ikke tilladt. Det er op til dommeren at bedømme dette.

Art. G.1.4.
Kørestolkontakt med en anden spillers kørestol, stav eller krop er ikke tilladt. (se art. I.1.4.).

Art. G.1.5.  
Brud på art. G.1.1. op til art. G.1.4. kan straffes af dommeren i henhold til art. I + J. 

Art. G.2.: 
Spille bolden:

Art. G.2.1.
Bolden må kun spilles med stav og kørestol..

Art. G.2.2.
Bolden må spilles i alle retninger.

Art. G.2.3.
Bolden må ikke spilles over en højde på 20 cm over gulvet.

Brud på denne regel kan straffes af dommeren i henhold til art. I + J. 

Art. G.2.4.
Hvis bolden spilles via  kørestol, bande, målnet eller dommer og derved er årsag til at bolden løftes 20 cm over gulvet vil dette betegnes som uforsætlig, og er ikke grund til at stoppe spillet medmindre det medfører mål. Målet vil blive annulleret og kampen genoptages med målslag.

Art. G.2.5.
En markspiller eller målvogter må ikke:

Fladgøre bolden ved at køre over den. 

Denne forseelse kan være (u)overlagt og kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J.. 

Forsætligt samle op, spark, kaste, gribe, slå, holde eller bære bolden med (en del) af kroppen. (se art. I.3.1.).

Spille bolden ud af målområde – med undtagelse af målmand (se art. H.5.1. og  I.3.1.).

Forsætligt slå bolden i en forkert retning i en stilstandsperiode (se art. I.3.1.). 

Ukontrolleret spil af bolden i retning af en anden person på en farlig eller generende måde (se art. I.3.1.).

Art. G.3.: 
Brug af staven

Art. G.3.1. 
Stavkontakt med stav eller kørestol mod en anden spiller er tilladt, dog kun i forsøg på at spille bolden reglementeret. (se art. I.1.5.).

Art. G.3.2. 
Stavkontakt med en anden spillers krop er ikke tilladt. se art. I.1.5.).

Art. G.3.3.
Forseelserne nævnt i art. G.3.1. og art. G.3.2. kan være (u)forsætlig og kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J.. 

Art. G.3.4.
En spiller må ikke:

Smide staven med vilje (= droppe stav).

Slå en modstanders stav ud af hænderne med vilje (= hooking).

Spærre, løfte eller hægte sig på en modstanders stav (= hooking). 

Hægte omkring et hjul på en anden spillers kørestol med staven (= hooking).

Disse forseelser kan være (u)forsætlig og kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J.. 

Art. G.3.5.
Farligt spil er ikke tilladt. En markspiller eller målmand må ikke kaste staven (= kaste stav).

Løfte staven på sådan en måde eller højde som kan være farligt eller generende for en anden person.(= høj stavføring).

Slå, slynge eller spidde med staven mod eller i retning af en anden person 

(= hitting, slashing, spearing).

Disse forseelser er alvorlige og overlagte og kan straffes i henhold til art. I.3. og art. J.3..

ARTIKEL H: BESTEMMELSER VEDR. SPILLET

Art. H.1.: 
Mål
Art. H.1.1.
Der er mål når bolden har passeret mållinien mellem de 2 stolper og overliggeren. 

Art. H.1.2.
Et mål tæller som 1 point..

Art. H.1.3.
Et mål scoret direkte – fra ens egen banehalvdel og uden indblanding af anden spillers stav eller kørestol – annulleres. 

Overtrædelse af  denne regel kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J.


Kampen genoptages med målslag.

Art. H.1.4.
Hvis en angribende spiller rører bolden i målområdet eller på nogen måde generer målmanden før scoring annulleres målet. (se art. H.5.1 og H.5.2.).

Overtrædelse af denne regel straffes i henhold til. I.2. og art. J.

Art. H.1.5. 
Er målet skubbet væk mens der scores, er det dommerens afgørelse om målet tæller. (se art. H.5.3.).   

Art. H.1.6.
Et selvmål tæller altid – uanset fra hvilken position bolden spilles. 

Art. H.1.7.
Efter et mål genoptages kampen ved at give bolden op fra midten.
Art. H.2.: 
Bolden ude.  

Art. H.2.1.
Bolden er ude hvis den er på den anden side af banden eller ligger på målet.

Art. H.2.2.
Sidste spiller som rørte bolden er årsag til bolden er ude..

Art. H.2.3.
Bolden kan spilles ud – (U)forsætligt..

Holdet som spillede bolden ud kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J.

Art. H.2.4.
Når bolden spilles ud over sidebanden uden for straffeområdet tildeles et frislag. Frislag tages hvor bolden blev spillet ud 2 meter fra banden.

Art. H.2.5.
Når bolden spilles ud over sidebanden indenfor straffeområdet og der tildeles frislag, skal dette tages på straffelinien 2 meter fra banden.

Art. H.2.6.
Når bolden spilles ud over bagbanden og frislag tildeles tages dette på straffelinien overfor stedet hvor bolden krydsede bagbanden - mindst 2 2 meter fra banden.

Art. H.2.7. 
Når bolden lander på målnettet og der tildeles frislag tages dette på straffelinien – på stedet svarende til hvor bolden lå på nettet..

Art. H.3.: 
Dødbolden

Art. H.3.1.
Hvis en bold ikke kan spilles kaldes den “død” fordi::

En målmand blokerer bolden udenfor eget målområde men indenfor eget straffeområde med kørestol og/eller stav i mere en 3 sekunder. (se art. H.4.2.).

Hvis en spiller blokerer for bolden i mere end 3 sekunder og ikke har mulighed for at gøre bolden spilbar.

Bolden sidder fast i en kørestol.

Bolden ruller mellem to spillere og ingen af dem er i stand til at spille bolden.

Art. H.3.2.
Kampen genoptages med dommerkast. (se art. K.2.).

Art. H.4.: 
3 sekunders reglen

Art. H.4.1.
Det er tilladt for målmanden at blokere bolden indenfor eget målområde med kørestol og/eller stav i mere end 3 sekunder.. Kampen genoptages med målslag. (se art. K.3.).

Art. H.4.2.
Det er tilladt for målmanden at blokere bolden udenfor eget målområde, men indenfor eget straffeområde med kørestol og/eller stav i mere end 3 sekunder (se art. H.3.1.). Kampen genoptages med dommerkast.  (se art. K.2.).

Art. H.4.3.
En målmand må ikke blokere bolden udenfor eget straffeområde med kørestol og/eller stav i mere end 3 sekunder.

Overtrædelse af denne regel kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J.

Art. H.4.4.
En markspiller må ikke blokere bolden med kørestol og/eller stav i mere en 3 sekunder. En markspiller skal forsøge at køre fri/spille bolden. 

Overtrædelse af denne regel kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J.

Art. H.4.5.
Dommeren skal gøre spilleren opmærksom på at spilleren blokerer bolden og at 3 sekunders reglen træder i kraft. Dommeren tæller de 3 sekunder hørbart og synligt..

Art. H.5.: 
Målområde regler

Art. H.5.1.
Ingen spiller (med undtagelse af målmanden på det forsvarende hold) må røre bolden og/eller banen indenfor målområdet (incl. målcirklen) med (en del af) stav, kørestol eller krop.

Overtrædelse af denne regel kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J.

Når denne overtrædelse sker i et målforsøg med klar intention om af forhindre et mål  er dette at betragte som en alvorlig overlagt forseelse (se art. I.3.).

Art. H.5.2.
Ingen spiller må på nogen måde lægge hindringer i vejen for målmanden – indenfor målområdet (incl. målcirklen) med (en del af) stav, kørestol eller krop.

Overtrædelse af denne regel kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J.

Når denne overtrædelse sker i et målforsøg med klar intention til af forhindre et mål  er dette at betragte som en alvorlig overlagt forseelse (se art. I.3.).

Art. H.5.3. 
Hverken målmand eller markspiller må flytte målet..

Overtrædelse af denne regel kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J.

Når denne overtrædelse sker i et målforsøg med klar intention til af forhindre et mål  er dette at betragte som en alvorlig overlagt forseelse (se art. I.3.).

ARTIKEL I:
PERSONLIG KONTAKT OG FORSEELSER. 

Art. I.1.: 
Personlig kontakt (se appendiks II og III)

Art. I.1.1.
Ved personlig kontakt forstås: fysisk kontakt og kørestols- og stavkontakt..

Art. I.1.2.
Personlig kontakt er ikke tilladt med undtagelse af stavkontakt med stav eller kørestol til en anden spiller. (se art. I.1.5.).

Art. I.1.3.
Fysisk kontakt er at røre en anden spillers kørestol, stav eller krop med en del af ens egen krop. det er ikke tilladt at:

Holde

Tjatte / slå

Slås

Art. I.1.4. 
Kørestolskontakt er at røre anden spillers kørestol, stav eller krop med ens egen kørestol.(se art. G.1.) det er ikke tilladt at::

Spærre 

Skubbe af

Kollidere/ støde/ sigte / presse modstanderen ind mod banden
Blokere

Skubbe i

Afskære

Hægte sig på

Holde

Slås

Art. I.1.5.
Stavkontakt er at røre en anden spiller kørestol, stav eller krop med egen stav. Stavkontakt med staven er kun tilladt hvis det er i forsøg på at spille bolden reglementeret.(se art. G.3.). 

Det er ikke tilladt at:

Hægte sig på, blokere, løfte eller hægte sig på en anden spillers stav, hjul eller kørestol.

Slå, spidde, bruge skaft.

Slås.

Art. I.1.6.  
Når let personlig kontakt opstår som resultat af reglementeret forsøg på at spille bolden kan dette betragtes som uforsætlig og behøver ikke at straffes, undtagen hvis den forurettede spiller på nogen måde er blevet hæmmet.


Dette afgøres af dommeren..

Art. I.1.7.
Personlig kontakt kan forekomme (u)forsætlig på hele banen og kan straffes i henhold til art. I.2., art. I.3. og art. J. (se appendiks 2).

Art. I.2.: 
(u)forsætlige forseelser (se appendiks 2)

Art. I.2.1.
En forseelse er et brud på spillereglerne, som kan straffes med tab af bolden i modstanderens favør

Art. I.2.2.
Graden af straf er afhængig af hvor alvorlig overtrædelsen er, og skal altid afgøres af dommeren.

Art. I.2.3.
En forseelse kan ske (u)forsætlig inden- eller udenfor eget straffeområde.

Art. I.2.4. 
En spiller som begår en uforsætlig forseelse hvor som helst på banen kan få en advarsel (se art. J.1.) eller få en tidsstraf (se art. J.2.) af dommeren (se art. I.2.2.).

Frislag (se art. K.4.) kampen genoptages i modstanders favør.

Art. I.2.5.
En spiller som begår an forsætlig forseelse, udenfor straffeområde, kan få en advarsel (se art. J.1.) eller få en tidsstraf  (se art. J.2.) af dommeren (se art. I.2.2.). 

Et frislag (se art. K.4.) kampen genoptages i modstanders favør

Art. I.2.6. 
En spiller som begår an forsætlig forseelse, indenfor eget straffeområde, kan få en tidsstraf (se art. J.2.) af dommeren (se art. I.2.2.).

straffeslag (se art. K.5.) kampen genoptages i modstanders favør.

Art. I.2.7.
Når spillere på begge hold samtidig begår en forseelse, hvor som helst på banen, kan begge spillere straffes af dommeren (se art. I.2.2.). 

Et dommerkast  (se art. K.2.) vil genoptage kampen.

Art. I.2.8.
Når en spiller for 2. gang i samme kamp får en tidsstraf , vil spilleren diskvalificeres (se art. J.3) af dommeren (se art. I.2.2.).

Art. I.2.9.  
FORDELSREGEL:

Skulle dommeren være af sådan en mening at forseelsen ikke har været til skade for holdet i boldposition kan han vælge IKKE at fløjte for denne forseelse, men tillade at spillet fortsætter.

Art. I.3.: 
Alvorlige forsætlige forseelser (se appendiks 2)

Art. I.3.1.
En alvorlig forsætlig forseelse er et alvorligt brud på ånden i spillet. 

Dette inkluderer::

Spille bolden med (en del af) kroppen med vilje (se art. G.2.5.).

Spille bolden ud af målområdet med vilje (med undtagelse af målmanden) ved et målforsøg med det klare formål at forhindre et mål (se art. G.2.5. og H.5.1.). 

Slå bolden i forkert retning i en stilstandsperiode (se art. G.2.5.). 

Ukontrolleret at slå bolden i retning af en anden person på en måde som er farlige og generende for personen (se art. G.2.5.). 

Kaste staven med vilje (se art. G.3.5.).

Løfte staven på en sådan måde eller højde at det kan være farligt eller forstyrrende for en anden  person (= høj stavføring / farligt spil; se art. G.3.5.).

Overlagt med staven at slå, daske eller spidde en anden person, eller i retning mod en anden person (se art. G.3.5.).

Ved et målforsøg at røre bolden og/eller banen indenfor målområdet (incl. målcirklen) med (en del af) kørestol, stav eller kroppen (med undtagelse af målmanden på det forsvarende hold) med det klare formål at forhindre et mål (se art. H.5.1.).

Ved et målforsøg på enhver måde at forhindre målmanden indenfor målområdet (incl. målcirkel) med (en del af) stav, kørestol eller kroppen, med det klare formål at forhindre et mål (se art. H.5.2.).

Forsætligt ved et målforsøg med stav eller kørestol – med det klare formål at forhindre et mål.(se art. H.5.3.).

Kontakte en anden person på en upassende måde, som kan bringe personens sikkerhed i fare (skade) eller kørestolen (alvorlig kørestolskade). (Se art. I.1.).

Art. I.3.2.
Når en spiller begår en alvorlig overlagt forseelse, kan dommeren straffe den pågældende spiller med diskvalifikation. (rødt kort, se art. J.3.).

Art. I.3.3.
Kampen genoptages med frislag i modstanderens favør når en alvorlig overlagt forseelse har fundet sted udenfor eget straffeområde.

Art. I.3.4.
Kampen genoptages med straffeslag i modstanderens favør når en alvorlig overlagt forseelse finder sted indenfor eget straffeområde.

Art. I.4.: 
Utilladelig opførsel

Art. I.4.1.
Utilladelig opførsel i ord såvel som attitude er en forsætlig overtrædelse af kampånden i spillet.. Dette inkluderer:

Med ord og/eller fagter at henvende sig til en anden person på en ondskabsfuld måde. Det er ikke tilladt, at bande, diskutere, misbruge, fornærme, diskriminere eller komme med racistiske bemærkninger eller fagter (= usportslig opførsel).

Gentagne gange komme med bemærkninger eller fagter til dommer, tidtager, eller måltavleholder.

Forlade banen uden dommers tilladelse. (se art. D.1.9.).

Gentagne gange forsætligt at forsinke kampen.

Art. I.4.2.
Utilladelig opførsel er ikke tilladt. Dommeren kan straffe vedkommende spiller med diskvalifikation. (se art. J.3.).

Art. I.4.3.
Dommeren kan vente med straf for utilladelig opførsel, til næste stilstandsperiode I kampen.

Art. I.4.4.
Dommeren viser rødt kort til den diskvalificerede spiller ved næste stilstandsperiode..

Art. I.4.5.
Vedkommende spiller vil blive sendt af banen, og kan ikke forvente videre indflydelse resten af kampen.

Art. I.4.6.
Kampen fortsætter hvor den stoppede.

Art. I.4.7.
Når en træner eller tilskuer er skyld I utilladelig opførsel, bortvises denne person af dommeren (rødt kort vises). Vedkommende må ikke være I nærheden af banen  og må ikke forstyrre eller have videre indflydelse resten af kampen.

Art. I.4.8.
Hvis samme træner eller tilskuer dom i art. I.4.7. endnu engang blander sig I kampen stoppes denne og holdet tilhørende personen vil tabe kampen – uden yderligere diskussion. 

ARTIKEL J:
DOMME (SE APPENDIX 2) 

Art. J.1.: 
Advarsel.

Art. J.1.1.
En advarsel er en mundtlig straf fra dommer til spilleren som begik en (u)forsætlig forseelse. (Se art. I.2.2.)

Art. J.1.2. 
Dommeren vil give tidsstraf til en spiller som får 2. advarsel  (se art. J.2.) 

Art. J.1.3. 
Dommeren vil diskvalificere en spiller som gentagne gange tildeles advarsler. (se art. J.3.) 

Art. J.2.: 
Tidsstraf (gult kort)

Art. J.2.1.
En tidsstraf kan gives til en spiller som:

Begår en (u)overlagt forseelse. 

Allerede har modtaget en advarsel.

Gentagne gange begår uoverlagte forseelser.

Art. J.2.2.
En tidsstraf har en varighed af 2 minutter.

Art. J.2.3.
Spilleren får forevist gult kort af dommeren, og spilleren sendes uden for banen. 

Art. J.2.4.
Spilleren skal forlade banen gennem udgange og sidde I straffeområdet for enden af eget område (se appendiks 6).

Art. J.2.5.
Spilleren må ikke erstattes med en reservespiller. 

Art. J.2.6.
Tidtageren tager tid ved hjælp af et stopur. 

Art. J.2.7.
Den officielle spilletid starter igen, så snart spillet genoptages, efter at den pågældende spiller har forladt banen.

Art. J.2.8.
Når tidsstraffen er udløbet, gør tidtageren dommerne opmærksom på dette ved at 

ringe med en klokke.

Art. J.2.9.
Spilleren har lov til at komme ind på banen gennem indgangen straks efter at klokken har lydt.  

Art. J.2.10.
Måltavleholder noterer spilletidspunktet og nummeret på spilleren på kampkortet..

Art. J.3.: 
Diskvalificering (Rødt kort)

Art. J.3.1.
Dommerne kan diskvalificere en spiller, som:

Begår en alvorlig overlagt forseelse (se art. I.3.). 

Dårlig opførsel (se art. I.4.). 

Får gult kort for anden gang i samme kamp.

Art. J.3.2.
Den pågældende spiller vil blive sendt uden for banen af dommeren for resten af kampen.

Art. J.3.3.
Spilleren skal forlade banen gennem udgangen og må sætte sig i eget spillerområde eller forlade spilleområdet.

Art. J.3.4.
Spilleren må ikke erstattes med en reservespiller.

Art. J.3.5.
Måltavleholder noterer spilletidspunktet og nummeret på spilleren på kampkortet.

Art. J.3.6.
Den officielle spilletid starter igen så snart kampen genoptages, efter at den pågældende spiller har forladt banen.. 

ARTIKEL K:
START ELLER GENOPTAGELSE AF SPIL.

Art. K.1.: 
Give bolden op. 

Art. K.1.1.
Ved kampstart, ved hvert halvleg og ved målscore gives bolden op på midterpletten.

Art. K.1.2.
Holdet som ikke åbnede spillet i første halvleg giver bolden op I anden halvleg.

Art. K.1.3. 
Spilleren som skal give bolden op kører i position så hurtigt som muligt 

Art. K.1.4.
Holdkammerater til den spiller som giver bolden op kører så hurtigt som muligt i position bagved centerlinien. – indtil bolden faktisk er rørt/spillet.

Art. K.1.5.
Alle modstandere kører så hurtigt som muligt i position bagved egen straffelinie indtil bolden er rørt/spillet. 

Art. K.1.6.
Så snart dommerens har givet fløjtesignal skal spilleren som giver bolden op aflevere bolden – og må ikke spille den igen før en anden spiller har rørt bolden.. 

Art. K.1.7.
Åbningsbolden skal være indirekte; dvs. der kan ikke scores direkte, medmindre bolden bliver berørt af en spiller på det angribende hold.

Art. K.1.8.
Brud på art. l K.1.3. op til art. K.1.7. kan straffes af dommeren i henhold til art. I.2. og  art. J.

Art. K.2.: 
Dommerkast.

Art. K.2.1.
Dommerkast for at genoptage kampen.

I tilfælde af 2 spillere indbyrdes og samtidig begår en forseelse.

I tilfælde af at målmanden holder bolden under kørestol  eller spærrer med kørestol/stav udenfor eget målområde men indenfor eget straffeområde i mere end 3 sekunder. (se art. H.4.2.).

I tilfælde af dødboldsituation. (se art. H.3.).

I tilfælde af at dommeren har stoppet kampen af hensyn til en skadet spiller.

I tilfælde af at dommeren, bortset fra en forseelse, af en eller anden grund har stoppet kampen.

Art. K.2.2.
Dommerkast tages på::

På straffeplet hvis dommerkast er givet indenfor straffeområde.

På centerplet hvis dommerkast er givet indenfor neutralt område.

Art. K.2.3.
En spiller fra begge hold tager dommerkast.

Art. K.2.4.
De 2 spillere som tager dommerkast stiller op så hurtigt som muligt med kørestolen på egen målside ved straffelinie/centerlinie – uden at røre bolden.

Overtrædelse af denne regel kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J.

Art. K.2.5.
Alle andre spillere stiller op så hurtigt som muligt i en afstand af mindst 2 m./80 i. fra bold og spillere som tager dommerkast, indtil dommeren fløjter.

Overtrædelse af denne regel kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J.

Art. K.2.6.
Så snart dommers fløjte lyder må begge spillere spille bolden.

Art. K.3.: 
Målslag.

Art. K.3.1.
Målslag tildeles målmand hvis bolden forbliver næsten stillestående indenfor eget målområde (incl. mållinie) i mere end 3 sekunder (se art. H.4.1.).

Art. K.3.2.
Målslag kan tages fra hvilket som helst sted på mållinien.

Art. K.3.3.
Spilleren som var aktiv som målmand på det tidspunkt målslaget blev tildelt skal tage målslaget. 

Art. K.3.4. 
Målmanden kører i position så hurtigt som muligt. 

Overtrædelse af denne regel kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J.

Art. K.3.5.
Alle modstandere tager så hurtigt som muligt opstilling udenfor straffeområde, og bliver der til bolden er spillet af målmanden. Efter dommer har fløjtet.

Overtrædelse af denne regel kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J.

Art. K.3.6.
Bolden skal ligge stille når der tages målslag.

Art. K.3.7.
Så snart dommers fløjte lyder skal målslag tages. 

Art. K.3.8.
Spilleren som tager målslaget skal aflevere bolden og må ikke spille den igen før spillere fra eget eller modstanders hold har rørt bolden. 

Overtrædelse af denne regel kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J.

Art. K.4.: 
Frislag.

Art. K.4.1.
Hvis en spiller begår en forseelse som ikke dømmes med en straf tildeles modstanderne et frislag.

Art. K.4.2.
Frislaget skal tages på straffepletten hvis forseelsen finder sted inden for straffeområde.

Art. K.4.3.
Frislag tages på det sted forseelsen sker hvis en forseelse finder sted indenfor neutralt område.

Art. K.4.4.
Enhver spiller på holdet som har fået tildelt frislag må udføre det.

Art. K.4.5. 
Spilleren som skal tage frislaget kører I position så hurtigt som muligt. 

Overtrædelse af denne regel kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J.

Art. K.4.6.
Alle modstandere tager så hurtigt som muligt opstilling, i en afstand af mindst  2 m./80 i. fra bold og spiller som udfører straffeslag. Indtil bolden er rørt.

Overtrædelse af denne regel kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J.

Art. K.4.7.
Bolden skal ligge stille når der tages frislag.

Art. K.4.8.
Bolden skal spilles så snart dommerens fløjte lyder.

Art. K.4.9.
Spilleren som tager frislaget skal aflevere bolden og må ikke spille den igen før spillere fra eget eller modstanders hold har rørt bolden.

Overtrædelse af denne regel kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J.

Art. K.4.10.
Et frislag taget fra straffepletten af modstanderens hold er indirekte. Et mål scoret direkte (  uden indblanding fra en anden spillers stav eller kørestol på modstanderens banehalvdel) tæller ikke og i stedet tildeles modstanderen et frislag. 

Art. K.4.11.
Et frislag taget fra neutralt område er direkte, og der kan altså scores et mål direkte, forudsat at regel H.1.3 er taget i betragtning. 
Art. K.5.: 
Straffeslag.

Art. K.5.1.
Straffeslag tildeles en modstander hvis en spiller forsætligt begår en forseelse indenfor eget straffeområde.

Art. K.5.2.
Straffeslaget skal tages fra straffepletten.

Art. K.5.3.
Straffeslag kan tages af hvilken som helst spiller fra det hold som er tildelt straffeslag – forudsat spilleren var på banen da dommen blev tildelt.

Art. K.5.4. 
Målmanden som var aktiv da straffeslag blev tildelt skal forsvare målet.                

Art. K.5.5. 
Spiller og målmand, som udfører/forsvarer strafslag skal køre I position så hurtigt som muligt. 

Art. K.5.6.
Alle andre spillere skal så hurtigt som muligt tage opstilling bagved straffelinien I en afstand af mindst 2 m. /80 i. fra bold og spillere som udfører slaget.

Art. K.5.7.
Både spiller og målmands kørestol skal have front mod straffepletten..

Art. K.5.8.
Baghjulene på målmandens kørestol skal være mindst  30 cm./12 i. fra mållinien.

Art. K.5.9.
Målmanden må ikke bevæge kørestolen, før straffeslagsspilleren rører bolden. 

Hvis målmanden rykker for hurtigt, tildeles straffeslagsbolden igen, undtagen hvis der har resulteret i mål.

Art. K.5.10.
Så snart dommeren giver fløjtesignal, skal straffeslagsbolden tages. 

Art. K.5.11.
Kørestolsbrugeren af straffeslagsbolden skal manøvreres på plads til at spille bolden.

Art. K.5.12.
Spilleren som tager straffeslagsbolden skal spille bolden fremad i en uafbrudt bevægelse.

Art. K.5.13.
Spilleren som tager straffeslagsbolden må ikke føre bolden med staven.

Art. K.5.14.
Spilleren som tager straffeslagsbolden må ikke røre bolden igen før den har været i kontakt med en anden spiller, en målmand, målnettet eller banden. 

Art. K.5.15.
Så snart bolden er rørt efter dommerens fløjtesignal, må alle spillere køre ind for at spille bolden.

Art. K.5.16. 
Brud på regel K.5.4. op til regel K.5.15. kan straffes i henhold til art. I.2. og art. J..

APPENDIX I
DOMMER'S SIGNALER GENERAL SIGNALER

Tid - tænd:

Hånd bevæges op og ned – i retning mod tidtager.

Tid - sluk:
T-tegn hvor pegefinger peger ind i den anden hånd – i tidtagerens retning.

Anmodet timeout:
T-tegn hvor en hånd  peger ind i den andens hånds håndflade – i retning mod tidtager.

Mål:

Peger på mål med begge arme og pegefingre udstrakt

Mål annulleret:
Krydslignende bevægelse foran kroppen med underarmene.

Fordelsregel:
Udstrakt arm med åben hånd og samlede fingre peger i retning af den offensive banehalvdel. Den anden underarm drejer rundt.

Spiller udskiftning:
Rotere knyttede næver omkring hinanden.

Slut på en halvleg / 
Krydse underarme foran bryst.

Bytte banehalvdel:



Kamp slut:
Pege mod udgang / kontrolbord med begge arme og hænder udstrakt.

SIGNALER FOR FORSEELSER

3 sekunders reglen::
En udstrakt arm hvor der med figrene vises 1-2-3. Samtidig tælles højt til tre.

Død bold:

Placere hånd omkring knyttet næve.

Flad bold:

Presse 2 hænder mod hinanden. 

Målområde regel:
Håndbevægelse over målfeltets linie.

For høj bold:
Læg begge underarme oven på hinanden foran kroppen med åbne hænder. Flyt den øveste underarm og hånd op og ned.

Bolden ude:
Udstrakt arm og hånd peger i retning af banden hvor bolden blev skudt ud.

Forkert stavføring:
Udstrakt arm med knyttet næve bevæges op og ned.

Hægte på:

Lave en hægtende bevægelse med en arm.

Holde:

Lave holde bevægelse med en hånd.

Forhindre:

Gribe om håndled med den anden hånd.

Skubbe på:

Lave skubbebevægelser med begge hænder.

Kollidere:

Slå knyttet næve i åben håndflade på den anden hånd.

Obstruction:

Sætte begge hænder på hoften.

Skubbe i:

Drej knyttet næve med udstrakt arm.

Afskære:

Slå med håndkant mod den anden arms håndled.

Uforsætlig forseelse:
Udstrakt arm med hånd, samlede fingre løftet over hovedet.

Dobbelt fejl:
Begge arme og hænder, med samlede fingre, udstrakt løftet over hovedet.

Forsætlig forseelse:
Udstrakt arm med knyttet næve løftet over hovedet. 

Forsætlig forseelse 
Begge arme udstrakt – med knyttet næve løftet over hovedet.


/ Utilladelig opførsel:




SIGNALER FOR STRAFFE

Advarsel:
Advarselsbevægelser mod spiller med en løftet finger. Giv spilleren en kort forklaring. 

Tidsstraf:
To fingre løftet, pegefinger på den anden hånd peger i retning mod banens udgang / kontrolbord. Vis gult kort.

Diskvalificering:
Med underarm og pegefinger gøres bevægelse i retning af udgang / kontrolbord, og rødt kort vises.
SIGNALER FOR GENOPTAGELSE AF SPILLET.

Dommerkast:
Udstrakte arme, knyttet næve og tommelfinger op.

Frislag / målslag /

Give bolden op
Med pegefingeren peges på det sted hvor slaget skal tages. Den anden udstrakte arm peger i retning af modstanderens banehalvdel.   

Straffeslag:

Pegefinger peger på straffeplet.

APPENDIX 2


FORTEGNELSE OVER FORSEELSER, STRAFFE OG GENOPTAGELSE AF SPIL.

Forseelser


Område


Straf

Genoptagelse.   

Forseelse på samme tid, 

hele banen


Dommerkast

Uforsætlig forseelse, 

hele banen



Advarsel eller tidsstraf. (gult kort) 

Frislag
   

Forsætlig forseelse 

udenfor eget straffeområde


Advarsel eller tidsstraf. (gult kort) 

Frislag

Forsætlig forseelse 

indenfor eget straffeområde


Tidsstraf (gult kort) 

Straffeslag

Alvorlig forsætlig forseelse 

udenfor eget straffeområde


Diskvalifikation (rødt kort) 

Frislag

Alvorlig forsætlig forseelse 

indenfor eget straffeområde


Diskvalifikation (rødt kort) 

Straffeslag

Utilladelig opførsel, 

hele banen


Diskvalifikation (rødt kort) 

Afhængig at grund til afbrud i kampen.

APPENDIX 3 FORKLARING PÅ PERSONLIG KONTAKT

Mange afgørelser vedrørende personlig kontakt bør baseres på følgende grundlæggende principper:

a) Det er enhver spillers pligt at undgå personlig kontakt på enhver mulig måde.

b)   Enhver spiller må indtage en plads på banen, der ikke allerede er optaget af en modstander, forudsat at han undgår kontakt og tager højde for tid og sted.

c)    Hvis kontakt medfører en forseelse, betragtes den spiller, der er ansvarlig for kontakten, som skyldig i forseelsen.

Personlig kontakt er ikke tilladt!

Selvom det i teorien forholder sig sådan, at elektriskbkørestolshockey er et spil uden personlig kontakt, er det næsten umuligt at undgå det, når flere kørestole bevæger sig hen over den tilgængelige bane med en vis fart.

Når der opstår let personlig kontakt som resultat af et lovligt forsøg på at komme til at spille bolden, bør det vurderes som tilfældigt og behøver ikke straffes, medmindre den spiller, kontakten rammer, på en eller anden måde forhindres i at bevæge sig.

En spiller der holder stille kan aldrig dømmes for personlig kontakt.

Personlig kontakt

Faktorerne tid og sted spiller en vigtig rolle, når man skal vurdere den personlige kontakt mellem spillerne. 

Tidsfaktoren afhænger af kørestolenes hastighed. 

Stedet vedrører placeringen af spillerens egen kørestol, såvel som holdkammeraternes og modstandernes placering og målnettenes og bandernes placering. Forening af elementerne tid og sted resulterer i spillernes kørselsretning. 
I tilfælde at krydsende kørselsretning skal en spiller give modstanderen mulighed for, enten at stopper eller ændre kørselsretning. 

I tilfælde af  parallel kørselsretning skal en spiller give modstanderen mulighed for at fortsætte i egen kørselsretning.

En spillers kørselsretning skal enten være forlæns eller baglæns.

Sammenstød:

Når kørselsretninger krydses, er der fare for sammenstød i skæringspunktet. 

En måde at afgøre på hvem kører ind i hvem er, at se på hvem som tog initiativ til handlingen og hvor kollisionen fandt sted.  Spilleren, hvis kørestol rammes i siden, er betragtet som den første på skæringspunkter. Spilleren, som rammer en kørestol i siden er skyld i forseelsen. 

Sammenstød er også, hvis en spiller med et pludseligt sving forsøger at spille bolden og derved rammer en anden spiller.

Mandsopdækning:

Mandsopdækning er et forsøg på at forhindre en modstander, som ikke er i boldbesiddelse, i at nå frem til den position, modstanderen har indtaget. 

Mandsopdækning kan være tilladt eller ikke tilladt:

Tilladt mandsopdækning:

Den spiller, der vil mandsopdække en modstander, holder stille eller bevæger sig uden at skabe personlig kontakt, hvorimod den mandsopdækkede modstander kan fortsætte sin egen kørselsretning eller ændre retning.

Ulovlig mandsopdækning: 

En spiller som forsøger at mandsopdække en modstander bevæger sig og laver personlig kontakt  med den dækkede modstander, og modstanderen derved ikke har mulighed for et fortsætte sin kørselsretning og / eller at standse i tide.

En spiller som opfører sig sådan er skyld i spærring, og dermed en forseelse.

Hvis en spiller, der holder stille, opnår at dække for en modstander i bevægelse og denne har frit udsyn, enten fremad eller til siden, og dette medfører personlig kontakt, er den dækkede spiller skyld i heri og laver forseelsen.

Hvis opdækning sker udenfor modstanders synsfelt, vil obstruction ikke være tilladt.Spilleren der laver opdækning skal sikre sig, at modstanderen har plads nok til at undgå personlig kontakt.
At røre en opdækket spiller ureglementeret betyder en forseelse. 

En spiller som holder stille kan aldrig dække ulovligt.

Blokering og opdækning.

En spiller som blokerer udfører en forseelse, hvis han tager plads i kurs mod en modstander i bevægelse så pludseligt, at skub eller kollision er uundgåeligt.(= obstruction).  

En spiller som forsøger et blokere en modstander laver obstruction i tilfælde af personlig kontakt, hvis spilleren bevæger sig og modstanderen holder stille, eller denne forsøger at trække sig tilbage fra spilleren.

Hvis personlig kontakt finder sted som resultat af forsøg på blokering, og begge spillere er i bevægelse er begge skyld i en forseelse. 

I tilfælde af tvivl ligger største ansvar hos spilleren som forsøger at blokere.

Blokering er tilladt, forudsat opdækning som foretages i krydsende kørselsretning giver modstanderen mulighed for at følge egen lige linie.

Føre bolden.

En spiller som fører bolden har hverken tilladelse til at køre ind i eller have personlig kontakt med en modstander. 

Det er heller ikke tilladt for en spiller i boldbesiddelse at forsøge at køre mellem modstandere eller modstander og bande (= mas), medmindre der er begrundet chance for at kunne bryde igennem uden personlig kontakt.

Hvis den spiller som fører bolden passerer en modstander uden personlig kontakt så boldbesidderen er foran ligger største ansvar for mulig kontakt hos modstanderen..

En spiller, som fører bolden, og har fri passage foran må ikke skubbes ud af egen kørselsretning af en modstander.

Dog skal spilleren, hvis det lykkes for modstander at tage korrekt forsvarsposision i hans kørselsretning, undgå kontakt ved at skifte retning eller stoppe.

Forsvare en spiller i boldbesiddelse.

En spiller i boldbesiddelse må altid forvente et forsvar. Selvom handlingen finder sted i et splitsekund.

Når forsvarsspilleren har indtaget lovlig forsvarsposition, skal begge spillere respektere hinandens kørselsretning: spilleren som pludselig forlader egen kørselsretning er ansvarlig for personlig konkakt og dermed en forseelse.

Hvis en forsvarsspiller skubber en modstander er han skyld i en forseelse. 

Boldbesidderen skal tage pladsmoment i betragning: spilleren må ikke skubbe til en modstander, banden eller målet. Boldbesidderen er ansvarlig for personlig kontakt, da det er denne spiller som skal kunne se om der er plads nok, og skal kunne stoppe eller ændre retning i tide.

Forsvare en spiller uden boldbesiddelse.

En spiller som ikke er i boldbesiddelse har ret til af bevæge sig frit på hele banen, og må tage en hvilken som helst position som ikke er taget af anden spiller. 

Angriber og forsvarer skal imidlertid respektere tid- og pladsmoment. Dette betyder at spillere tilhørende både det angribende og det forsvarende hold, og som ikke er i boldbesiddelse  ikke må tage opstilling for tæt på en modstander der er i bevægelse eller om holder stille. Afstanden mellem angriber og forsvarer afhænger altid af spillernes fart.

Desuden må de ikke for tidligt tage position i modstanders kørselsretning, uden at give nok tid eller afstand nok til at stoppe eller ændre retning. 

Hvis en spiller ikke tager tid- og pladsmoment i betragtning når han kører i position og er skyld i personlig kontakt er denne spiller ansvarlig for denne handling og dommeren kan fkøjte for denne forseelse.

Hvis en forsvarende spiller har taget opstilling i en lovlig forsvarsposition, må han ikke forhindre en modstander i at passere, ved at lave en pludselig bevægelse (=obstruction) i modstanderens kørselsretning. 

Når en forsvarsspiller har indtaget en lovlig forsvarsposition, har forsvarsspilleren lov til at vende, køre baglæns eller fremad for at forblive i modstanderens kørselsretning.

Forsvareren har ikke  ret til at bevæge sig hen imod eller ind i modstanderen. I tilfæde af personlig kontakt er forsvarsspilleren ansvarlig.

Forsvareren skal respektere pladsmoment – afstanden mellen modstander og forsvarer.

Definition af personlig kontakt:

Hooking(hægte, kroge???) er: at placere egen stav omrkring anden spillers krop, stav eller kørestol i forsøg på at stoppe, dække, løfte, holde eller slå staven ud af modstanders hænder.

Holde er: at holde en anden spillers krop, stav eller kørestol med hænder, fødder eller egen kørestol for at besværliggøre spillerens fremtrængen 

Flænse / spidde / Butt ending er stavkontakt på en anden spillers krop.

Hindre er:  Udøve personlig kontakt med ens egen kørestol mod en modstanders kørestol, og derved hindrer dennes bevægelsesfrihed.

Skuppe på: er kørestolskontakt som sker når en spiller skubber eller forsøger at skubbe en modstander ud af kurs, ved (langsomt) at bevæge sig mod modstander.

Et sammenstød defineres som kørestolskontakt med en modstander. Sammenstødet opstår, fordi de to spillere krydser hinandens bane eller pludselig ændrer kørselsretning.'
Obstruction er pludselig at bevæge sig ind i eller standse op på en modstanders bane, hvorved man gør det umuligt for spilleren at undgå et sammenstød. Obstruction er en forsvarsfejl.
Skubbe i: kontakt som opstår, når en spiller, hvad enten han er i besiddelse af bolden eller ej, bevæger sig i boldens retning og i den forbindelse kommer i kontakt med mål. bande eller en modstander i en tilladt forsvarsposision.. 

Skubbe i er en angrebsfejl.

Afskære: er et skabe kontakt med en modstander, mens man bevæger sig parallelt med modstanderen og benytter en let føring eller større fart til pludselig at ændre kørselsretning og afskære modstanderen eller række ud efter bolden, mens modstanderen ikke har mulighed for at komme af vejen.
Hindre / Forstyrre er et forsøg på at forhindre en modstander som ikke er i boldbesiddelse i at nå det punkt han forsøger at nå.. 

Hindre / forstyrre er tilladt uden personlig kontakt.

En blokade er at afskære en modstander med det formål at spille en spiller fra sit eget hold fri.

Blokering er tilladt uden personlig kontakt
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